Cykeltrining i grapp &

INKLUSIVE INDIVIDUELLT ANPASSAT H&j pulsen pa tillvaron
TRANINGSPROGRAM

For nyborjare och mer erfarna cyklister.
Alla med racercykel ar valkomnal

VILL DU...

Fa traningsinspiration infor Vitternrundan?

Utveckla dig som redan erfaren cyklist?

Lira dig allt om cykelutrustning?

Fa enskilda samtal med en trinare som lagger upp ett
program utifran just DIN triningsbakgrund och livssituation?

Tveka inte! Hiang pa och lat dig inspireras av likasinnade! Det kommer
garanterat att bli en motivations-boost!

Vi kommer att blanda lugnare trining med intervalltrining pa landsvigarna i Borastrakten och ga
igenom de viktigaste momenten inom trining och utrustning. Du kommer ocksa att kunna képa
cyklar fran det tyska kvalitetsmirket CUBE till mycket formanliga priser, allt fran trevixlade
stadscyklar via MTB till virstingracers.

Plats: Samling vid badhusparkeringen

Tid: Mandagar 17.30-19.00. 12 april till 14 juni (10 st tillfallen)
Kostnad: 1500 kr. Individuellt triningsuppligg och rabatt pa cyklar och
cykeltillbeh6r ingar i priset

Anmiilan och fragor: Erik pd 0702-380059 eller erik@dinkondition.se

senast mandag 5 april.

Tranare
Erik Wickstrom

Shfiutmiion {cuse

Detta ar nista del i Din Konditions program efter
succén med lingdskidkursen 1 vinter. Till hésten
kommer vi trina rullskidor med start i september.
Vil mott!

DinKondition.se


mailto:erik@dinkondition.se
mailto:erik@dinkondition.se

