“Tusen tack for kursen Erik! Jag férbdttrade mig 50 minuter pd Vasaloppet, nédstan enbart med
tack vare tekniktrdningen jag fick av dig. Jag trodde aldrig det skulle vara sa ldtt att ldra sig att

dka skidor.”
Thomas Bertilsson, kursdeltagare 2010

\_angdskidkurs for vuxng)

Ar du motionir, Vasaloppsakare eller tycker du bara om att &ka skidor? Alla — framférallt nybdrjare och
tjejer — ar valkomna!

For dig som vill utvecklas som skidakare, optimera din teknik, lara dig mer om utrustning och férbattra din
tid pa Vasaloppet. Du far hjalp med vallning innan varje traning.

Tid och plats: Skidstadion i Boras. Uppstart pa Intersport Boras City mandag 15 november kl.
18.00. Under vintern instruktorsledd tekniktraning en gang i veckan fran 17 januari till 28
februari.

Kostnad: 1500 kr

Anmalan: Till Erik (erik@dinkondition.se, 033-3404025 eller 0702-380059) senast 8
november. Deltagarantalet ar begransat till 20 st.

Instruktor: Erik Wickstrom, elitakare och skidtranare

Du far...

...en speciellt avsatt kvall pa Intersport Boras City med rabatt pa massvis av skidprylar
...instruktorsledd traning med fokus pa teknik, dven inslag av balans, styrka och snabbhet
...traningslara for nyborjare och for mer erfarna akare med forslag pa olika traningsformer
...tekniktraning med filmning, vallningsldara och genomgang av utrustning

...tips pa hur man kommer optimalt forberedd till TjejVasan eller Vasaloppet

Varmt valkommen!

VAP teoed Y INTERSPORT

DIN KONDITION

H6j pulsen pa tillvaron
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