Sldlliaer | Jtapiag 10-17 fanuart 2010

Ar du skidmotionar, Vasaloppsakare eller tycker du bara om att aka skidor?

Alla nybérjare och mer erfarna skidakare ar valkomnal

Vill du...

Utvecklas som skidakare?

Aka snabbare pa Vasaloppet?

Lara dig optimal skidteknik? P
Fa kunskap om vallning och prova utrustning? /\

HANG MED PA HELGLAGER | JONKOPING!

Plats: Hallbystugan

Tid: 16-17 januari 2010

Kostnad: 800 kr. Faktureras i efterhand.

Anmaéalan: Via mejl senast sondag 10 jan till info@dinkondition.se

Program

Lordag

Pass 1 kl 08.30-10.00: Skidor med filmning av teknik

Lunch kil 11.00- 12.00: Valfritt men forslagsvis tillsammans i Jonkdping
Teori kl 12.00- 14.00: Vi tittar pa det vi filmat och analyserar teknik
Pass 2 kI 15.00- 16.30: Skidor, vi jobbar vidare med teknik fran pass 1

Sondag
Pass 3 kI 10.00- 12.00: Fokus pa fart.

INSTRUKTORER:

Linus Davidsson, 0733-241957: Svensk ungdomsmastare pa skidor. Steg-3-utbildad inom
Svenska Skidforbundet, ansvarig distriktstranare i Smaland och anstalld som instruktor vid Sanda
Skidgymnasium.

Erik Wickstrom, 0702-380059: Tidigare skidakare pa elitniva och lagkapten i fyra ar for
universitetslaget i Fairbanks, Alaska. Redaktor pa sajten skidsport.com och frilansskribent inom
konditionsidrott. Forelasare inom Vasaloppstraning. Varldscupsegrare pa rullskidor och 2.32 som
personbdsta pa maraton.

Las mer pa
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